
 

 

Contenu bidons pharmacie club LM - juillet 2023 
(Bidon étanche de 3.5l ou 6l, à définir en fonction de ce qu’on met dedans) 

 

 

Bidon pharma spéléo 

 

Couvertures de survie épaisses (3 ou 4) 

ficelles 

pinces à linge 

Bougies 

Briquet 

Mini gamelle inox ou alu 

Réchaud à alcool / ou gaz 

fiole alcool / mini bonbonne 

café dosette / thé 

soupe sachet 

barres céréales 

sucre 

attelle souple 

bande 

pansements 

ciseau 

compresses 

sérum physiologique 

compresses alcoolisées 

sparadrap / Sutures adhésives 

(Stéristrips) 

micropur / aquatabs 

gants latex 

pansement israélien (compressif …) 

frontale (1 ou 2) + piles 

Cagoule fine 

chiffon / lingettes 

Ibuprofère, doliprane, anti-diarrhéique… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bidon pharma canyon 

 

Couvertures de survie épaisses (3 ou 4) 

ficelles 

pinces à linge 

Bougies 

Briquet 

Mini gamelle inox ou alu 

Réchaud à alcool / ou gaz 

fiole alcool / mini bonbonne 

café dosette / thé 

soupe sachet 

barres céréales 

sucre 

attelle souple 

bande 

pansements 

ciseau 

compresses 

sérum physiologique 

compresses alcoolisées 

sparadrap / Sutures adhésives 

(Stéristrips) 

micropur / aquatabs 

gants latex 

pansement israélien (compressif …) 

frontale (1 ou 2) + piles 

Cagoule fine 

chiffon / lingettes 

Ibuprofère, doliprane, anti-diarrhéique… 


